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Solas en París 
Del 5 al 8 de diciembre 2025 

 
 
 
                                                

 

Descubre París a través de su gastronomía junto a Cris Silva, sumiller que 
nos guiará durante 4 días por la capital francesa. Un viaje pensado para 

disfrutar paseando y saboreando, dejar atrás la rutina y compartir la 
experiencia con mujeres que aún no conoces. 

(Máximo 12 viajeras) 
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PROGRAMA 
 

 

Día 1: Viernes 5 de diciembre 2025 

Bon Appétit!!!! 

 

• Llegada por la tarde al aeropuerto de París-Orly y encuentro con el resto de 

viajeras en la recepción del hotel.  

• Descorcharemos esta escapada gastro saboreando unos quesos y unos vinos en 

un bistrot muy frenchie. 

 

Día 2: Sábado 6 de diciembre 2025  

Bocados y sorbos canallas 

 

• Empezaremos el día en un pequeño rincón para las amantes del buen café (también 

puede ser zumo o té). Para las que adoran el pan y los dulces bien hechos, la parada 

obligatoria será entre baguettes, cinnamon buns y babkas, en una panadería de barrio 

de dos mujeres que reivindican los panes feos pero riquísimos.  

• Callejearemos por Pigalle y Sopi (South Pigalle), el que era el punto de encuentro de 

la vida nocturna y artística parisina y que se ha convertido en un destino Très Très 

Bon (Muy Muy Bueno) —como diría la popular cronista streefood parisina Mina 

Soundiram— donde los bares de vinos naturales se mezclan con queserías artesanales 

y restaurantes canallas.  

• Nos pasaremos por la preciosa librería del espacio cultural y sala de exposiciones 

Halle Saint Pierre.  

• Visitaremos el viñedo de Montmartre: el recordatorio de lo que este barrio fue, 

durante mucho tiempo, un pueblo bucólico cerca de París donde el cultivo de la vid 

proporcionaba sustento a muchos de sus residentes. Las que se animen podrán 

degustar su vino. 

• Veremos el mercadillo de Navidad de la place des Abbesses dónde se pueden 

merendar castañas asadas o trozos de nougat (turrón) 

• Bajaremos por la rue des Martyrs llena de cafés, de librerías y de tiendas con encanto.  

• Acabaremos el día disfrutando de una cocina 100% de origen vegetal en la que el 

alma de todos los platos son las salsas. Sexys, brillantes o creativas, la apuesta de una 

adicta a mojar pan que demuestra que el placer de la gastronomía tradicional no está 

reñida con no comer carne.  
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Día 3: Domingo 7 diciembre 2025 

De mercados y colmados 

 

• Tomaremos un café especialidad nada más salir del hotel. 

• Cogeremos el metro para desayunar uno de los mejores croissants de mantequilla de 

la ciudad, en el barrio de la Sorbona. 

• Nos dirigiremos al mercado semanal de la rue Mouffetard, la calle que frecuentaba la 

famosa chef estadounidense Julia Child para comprar en sus puestos los ingredientes 

de sus recetas. 

• Pasearemos hasta el río Sena para cruzarlo por la Île Saint-Louis, una de sus dos islas, 

y llegar así al Marais, el barrio donde la cultura judía se mezcla con la comunidad 

LGTB. 

• Entraremos en el mercado cubierto más antiguo de París en el que se te hará la boca 

agua tanto con su comida callejera como con su amplia gama de productos frescos. 

Aprovecharemos a comer aquí.  

• Caminaremos hasta la rue du Nil, una calle, o más bien una oda a todo tipo de 

productos agrícolas. 

• Nos acercaremos de nuevo al Sena donde Les Bouquinistes (Los Vendedores de 

libros usados y antiguos) exponen un sinfín de ediciones de bolsillo, revistas o 

láminas ilustradas en sus emblemáticos cajones verde botella. 

• Volveremos a la Rive gauche (Orilla izquierda) para peregrinar hasta el templo de los 

productos gourmet y delicatessen. 

• Llegaremos hasta el corazón Saint-Germain-des-Près donde los míticos cafés 

literarios se mezclan con las boutiques más chic. 

• Pondremos la guinda al día cenando en una cave à manger (bodega dónde comer y 

beber) para picos finos en la que se mima especialmente la carta de vinos. 

 

Día 4: Lunes 8 diciembre 2025 

Un clásico para disfrutonas 

 

• Bajaremos andando hasta la Ópera Garnier, uno de los edificios más emblemáticos de 

la Rive droite (Orilla derecha) que comprende los distritos situados al norte del río 

Sena.  

• Disfrutaremos, no muy lejos de allí, de un desayuno de despedida con un jambon-

beurre (el bocata francés por excelencia). 

• Nos adentraremos en una joya histórica del corazón de París,  una preciosa galería 

comercial donde los vinos y los libros son los protagonistas.  
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• Llegaremos hasta los jardines del Palais Royal, el pequeño oasis de un barrio trufado 

de tesoros gastronómicos sin pretensión, tal como lo describía la gran escritora 

francesa Colette. Allí podrás pasear por debajo de sus arcadas y curiosear en sus 

tiendas de ropa vintage y de antigüedades.  

• Antes de que pases la tarde a tu aire, de compras o simplemente perdiéndote por las 

calles de la ciudad, nos diremos à bientot (hasta pronto) en el número 9 de la rue 

Beaujolais, justo bajo la casa en la que vivió esta gran escritora del buen comer y 

beber.  

 

INCLUYE: 

 

ü 3 noches en Hotel Grand Pigalle Experimental **** Hotel boutique situado en el 

noveno distrito de París concretamente en un barrio tan cool y auténtico como es Pigalle 

al sur de Montmartre. En habitación compartida (régimen sólo alojamiento. En caso de 

querer habitación privada, pedir presupuesto) 

ü Rutas gastronómicas de la mano de Cristina Silva (sumiller especializada en 

gastronomía francesa) No solo nos mostrará los rincones mágicos de París, sino también 

su gastronomía y sus vinos (si no bebes vino, no te preocupes que habrán más opciones)  

ü Desayunos, comidas y cenas incluidas (vas a conocer París a través de su gastronomía. 

La única comida que no está incluida es la del último día 8 de diciembre) 

ü Visita guiada al viñedo de Montmartre  (si te apetece, hasta podrás probar el vino que 

se elabora con las uvas de sus vides) 

ü Anclajes emocionales durante el trayecto de mi mano. Quiero que este viaje lo 

recuerdes siempre J  

ü Asistencia 24h 

 

Precio del paquete de viaje con todo lo que incluye: 1250€ (billete de avión y transporte en 

general no incluido) / Si formas parte de la membresía CONÉCTATE, recuerda que tienes 

un 5% de descuento.  

 

NO INCLUYE: 

 

- Billete de avión (lo tendréis que comprar por vuestra cuenta) 

- Transporte aeropuerto – hotel 

- Transporte en general (tipo metro o bus para movernos por la ciudad) 

- Propinas de ningún tipo 

- Compras personales 

- Seguro de viaje 
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- Comida del último día (debido a los distintos horarios de los vuelos de vuelta del 

lunes 8 diciembre) 

 

 

DESAYUNOS, COMIDAS Y CENAS: Todas incluidas, menos la comida del 8 de octubre 

día de regreso.  

 

Desayunos: Cada día desayunaremos en un sitio diferente. Tendrás opción de probar el mejor 

croissant de París, un buen babka o cinnamon bun y un delicioso jambón-beurre de despedida. 

Comidas: Al mediodía, Cris nos descubrirá rincones muy especiales para comer según la ruta. 

Aquí también aprovecharemos para descansar y seguir disfrutando a través del paladar.  

Cenas: La cena será la comida estrella del día. Se han seleccionado sitios donde vas a poder 

disfrutar no solo de platos deliciosos, sino también, del buen vino. Las que quieran pedirse una 

copita estarán muy bien asesoradas.  

 

CÓMO LLEGAR DEL AEROPUERTO DE ORLY AL HOTEL (aeropuerto recomendado)  

 

El transporte del hotel al aeropuerto no está incluido, pero no te preocupes porque es más fácil de 

lo crees. Si coincidís varias en el avión, el transporte aeropuerto-hotel lo podéis compartir.  

- Taxi: Si decides coger un taxi en la parada oficial del aeropuerto de Orly, el precio 

fijo es de 36€ si deseas ir a la Rive Gauche (orilla izquierda del Sena) y 45€ para ir a 

la Rive Droite (orilla derecha del río) que es donde se encuentra el hotel.  

- Metro: puedes coger el metro desde el aeropuerto de Orly al hotel, con la línea 14 

(recién inaugurada para las Olimpiadas del 2024, que te lleva al centro de París en 

unos 30 minutos por 13€. Tendrás que bajarte en la parada de Madeleine y ahí 

cambiarte a la línea 12 para cogerlo en dirección Mairie d´Aubervilliers. En 10 

minutos llegarás a la parada de metro Pigalle. Una vez sales del metro en 4 minutos a 

pie te plantas en frente del hotel.  

 

OPCIÓN SEGURO DE VIAJE COMPLETO + ANULACIÓN 

 

En caso de no disponer de uno, hay la posibilidad de contratar un seguro de viaje completo con 

anulación por 44,35€ a sumar al precio final del paquete de viaje. Para saber más acerca de este 

seguro, haz click en el siguiente enlace: https://www.iatiseguros.com/seguros-viaje/26829/seguro-

viaje-iati-estrella/ 
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A tener en cuenta: 

 

RESERVAS Y PAGOS: 

 

• Bloquear plaza: se llevará a cabo el pago de 100€ en concepto de bloqueo de plaza 

(en caso de que no sigas adelante con la inscripción, estos 100€ no se devolverán). 

Puedes hacer la reserva de plaza clicando AQUÍ.  

• Primer pago del 40% (500€) una vez tengamos el grupo confirmado: Cuando 

lleguemos al mínimo de inscritas (6 personas) os pasaré contrato del viaje. Este 

contrato me lo tendréis que enviar firmado junto con el comprobante del primer pago 

del 40% (Transferencia bancaria) 

• Segundo pago 60% (menos los 100€ del bloqueo de plaza) 30 días antes del viaje: 

650€ (Transferencia bancaria) 

 

 

POLÍTICA DE CANCELACIÓN: 

 

• Sin penalización si cancelas antes del 5 de octubre 2025. 

• 40% de penalización sin cancelas entre el 5 de octubre hasta el 5 de noviembre. 

• Si cancelas durante los 30 días antes del viaje: el importe del viaje no se devolverá (es por 

eso que te recomiendo el seguro de viaje IATI ESTRELLA con cobertura de cancelación 

por lo que pudiera pasar) 

 

 

RECUERDA QUE: 

 

• El vuelo no está incluido en el plan: deberás comprarlo por tu cuenta. No debes 

comprarlo hasta que el grupo quede confirmado y hayas llevado el primer pago del 

40%.  

• Este viaje queda confirmado cuando llegamos a un mínimo de 6 personas. En caso de 

que no se llegue el mínimo, se te devolvería el dinero del bloqueo de plaza de los 

100€.  

• El máximo de plazas disponibles es de 12 personas.  

• Una vez confirmado llevaremos a cabo una reunión vía ZOOM. Aquí nos 

conoceremos todas y os podréis poner de acuerdo para la compra del billete de avión.  

• Te recomiendo que llegues al aeropuerto de París-Orly la tarde del viernes 5 de 

diciembre (a más tardar, aterrizar sobre las 18:00h aprox) para que te de tiempo de ir 

tranquila hasta el hotel y podamos disfrutar de la cena juntas.  
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• En el caso de que quieras quedarte más días, eres libre de llegar antes o de irte días 

después. 

 

Para cualquier duda puedes escribirme a bianca@espacionoga.com o vía whatsapp al 687110630 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


